PELVIEN ACADEMICA « CONTEUDO PROGRAMATICO

Imersdo em Dor Genitopélvica

Conteudo Programatico Completo - 15 a 19 de marcgo de 2027 « 5 dias académica

100% presenciais IMERSAO EM DOR
GENITOPELVICA

Modulo 1 - Curso Tedrico - 3 dias (8h as 18h)

Enfoque do médulo: Fundamentos, avaliacéo e tratamento baseado em mecanismos

Dia 1 - Ciéncia da dor e disfungbes musculares

Segunda-feira, 15/03 < Dor genitopélvica: conceitos atuais
8h as 12h e Mecanismos da dor
« Amplificacé@o e perpetuacéo da dor

Segunda-feira, 15/03 * Anatomia funcional aplicada a pelve feminina
13h30 as 18h » Funcéo, disfungéo e alteragbes musculares na dor pélvica
e Funcéo sexual e dor genitopélvica

Dia 2 - Avaliacao e principais condicdes clinicas

Terca-feira, 16/03 e Dor vulvar e sexual
8h as 12h » Condicdes ginecolodgicas e urolégicas
e Dor anorretal e neuropatica

Terca-feira, 16/03 ¢ Avaliacdo: anamnese e questionarios
13h30 as 18h Avaliacéo fisica
e Avaliacdo muscular

Dia 3 - Tratamento fisioterapéutico multimodal

Quarta-feira, 17/03 e Raciocinio clinico e fenotipagem
8h as 12h e Educacao e autogerenciamento
* Reabilitacdo dos MAP
e Terapia manual, movimento e exercicio

Quarta-feira, 17/03 » Recursos tecnolégicos: EMG, ultrassom cinesiolégico, TENS, estimulacédo
13h30 as 18h elétrica, neuromodulacao periférica, calor, vibracao, fotobiomodulacao e
radiofrequéncia (indicacéo, dosimetria, limitagbes e seguranca)
» Exposicdo gradual e integracéo clinica
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Modulo 2 - Hands-On - 2 dias (8h as 18h)

Enfoque do médulo: Avaliacdo e intervencao fisioterapéutica na dor genitopélvica
Dia 4 - Avaliacéo fisioterapéutica prética

Quinta-feira, 18/03 e Seguranca e preparagao
8h as 18h e Avaliacéo global
¢ Avaliacao externa do perineo
 Avaliacdo vaginal
* Avaliacao retal
¢ Registro e discussao

Dia 5 - Tratamento hands-on

Sexta-feira, 19/03 * Regulagéo e controle motor: respiracéo, percepcao corporal, down-training,
8h as 18h relaxamento apds contracdo, mobilidade pélvica e posi¢des de alivio
» Técnicas externas: abordagem de parede abdominal, quadril, adutores,
gluteos, regido lombossacra, cicatrizes, tecido conjuntivo e mobilizagéo neural
de baixa irritabilidade
e Técnicas internas: terapia manual (alongamento, deslizamento, tratamento
de areas dolorosas e facilitagdo do relaxamento)
e Dessensibilizacéo e exposicao gradual
« Laboratdrio de tecnologias: EMG/biofeedback, ultrassom cinesiolégico,
TENS, calor, vibragao, fotobiomodulagéo, radiofrequéncia e ondas de choque
» Casos integrados e avaliagdo pratica
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